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INFLUENCIA NO MUNDO
ATUAL

A filosofia asidtica influencia
milhées de pessoas até os dias
de hoje, por meio de praticas
como a meditagdo, o yoga, as
artes marciais e a busca pelo
equilibrio emocional

Muitas empresas e escolas
também  utilizam  principios
orientais para melhorar o bem-
estar e a convivéncia em seus
ambientes.

CONCLUSAO FINAL

A filosofia asidtica oferece varios
ensinamentos que sdo voltados
para a harmonia, a ética e o
autoconhecimento. Suas
tradicdes continuam relevantes
no mundo  contempordneo,
ajudando as pessoas a
compreender melhor a  si
mesmas e suas relagdes com
outras  pessoas, além da
natureza.
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0 QUE E A FILOSOFIA

ASTATICA?
A~ Filosofia Asiatica reune
diversas tradicdes de
pensamento desenvolvidas

principalmente na China, india
e Japdo. Diferentemente da
filosofia ocidental, ela costuma
enfatizar a harmonia entre o ser
humano, .. ./a-asndatfufeZo.  {esLa
universo, buscando o equilibrio
interior e a sabedoria pratica
para a vida.

As principais caracteristicas sdo
a busca pela harmonia e
equilibrio, a valorizagdo da ética
e da espiritualidade, reflexdo
sobre a natureza humana e a
busca pelo autoconhecimento.
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FILOSOFIA CHINESA

I. Confucionismo

Criada por Confucio (entre 551 a.C. e
479 a.C.), defende a moralidade, o
respeito das tradicdées e a importdncia
da educacgdo.
Principais ideias sdo:

e Respeito aos mais velhos.

e Virtude e responsabilidade.

e Harmonia social.

II. Taoismo

Fundado por Lao-Tsé, ensina a viver em
sintonia com o Tao (“o Caminho”), um
principio que governa o universo.
Principais ideias sdo:

e Simplicidade.

e Equilibrio Natural.

e Nd&o forgcar acontecimentos.

FILOSOFIA JAPONESA

I. Zen-Budismo

Corrente do budismo que valoriza a
experiéncia direta e a meditagdo.
Principais ideias sdo:

e Atengdo ao momento presente.

e Simplicidade

e Disciplina mental.

ITI. Bushido

literalmente traduzido como o]
‘caminho do guerreiro’, é o cdbdigo
moral, ético e de comportamento que
orientava a vida e da..morte dos
samurais.

Valores principais sdo:

e Honra.

e Coragem.

e Lealdade.

e Autodisciplina.

FILOSOFIA INDIANA
I. Hinduismo

Uma das tradicbes mais antigas do
mundo. Defende conceitos como
karma, reencarnagdo e busca pela
libertagcé@o espiritual. £ uma tradi¢do
complexa que engloba diversas
filosofias, rituais e crencas.

Principais ideias sdo:

o Karma(agées e consequéncias).

e Reencarnagdo.

o Moksha(libertacéao espiritual).

II. Budismo

E uma filosofia e religi@o ndo teista
fundada na india antiga por Sidarta
Gautama, o Buda (séc. VI a.C.).
Ideias principais:

e Superacdo do sofrimento.

e Meditacdo e autocontrole.

e Caminho para a iluminagdo.
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